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Vilkommen som lagledare till Vasa IFK

Lagledaren i respektive lag &r en av de viktigaste resurser var férening

har. Ansvarsomradet innefattar en hel del uppgifter. Denna

handbok har gjorts for att forst och framst vara nya lagledare skall ha det
lattare i borjan d& det géller att organisera lagets verksamhet. Till de som
fungerat som lagledare i flera &r &r handboken ett hjalpmedel for fortsatt
verksamhet. Handboken kommer att kontinuerligt uppdateras och férbattras.
Uppgifterna som en lagledare har kan variera lite beroende pa i vilken
dlderklass man fungerar.

Till huvuduppgifterna hér information till laget, information till juniorsektionen,
koordinering av inkomstbringande aktiviteter, kommunikation,
matcharrangemang, inférskaffning av klader och annan utrustning till laget,
researrangemang och ordnande av foraldratraffar.

Det ar inte fel att det finns fler personer i laget som tex. skéter om lagets kassa,
ar webbadministratér, mm. Dock ar det lagledaren som har huvudansvaret for
dessa saker och &r p& samma gang den som redovisar till juniorsektionen.

Kom ihdg att det officiella namnet for féreningen &r Vasa IFK. Detta namn skall
ni ALLTID anvanda d& ni t.ex. anmaler laget till turneringar o.dyl.

Juniorsektionen
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1. LAGLEDARENS ROLL I LAGET

Lagledaren &r lagens lank bade ut- och inat till féreningen, féréldrarna och
allmanheten. Har galler verkligen uttrycket “spindeln i natet”.

Rollen som lagledare och uppgifter kan variera lite beroende pa lagets
organisation, samt dldern pa laget. Vissa lag har egen materialférvaltare
eller/och kassor.

- lagledaren fungerar som “buffert” mellan féraldrarna och klubben och ar
foreningens officiella representant i laget.

- lagledaren férvantas vara lojal gentemot klubben och skéter information till
foraldrar och spelare pd ett sakligt och sanningsenligt sétt.

- tank pd att inte alla féraldrar har egen erfarenhet av (lag)idrott.

1.1 UPPGIFTER

e |eda lagets verksamhet (inte det sportsliga)
- uppgdra arsplan tillsammans med trénarna for tréningar, matcher
oSsV.
e fungera som kontaktperson for laget
- infokalla b&de ut- och indt (lagets postlada)
e ansvarar for verksamheten till féraldrarna inom laget
- beratta vad som férvantas av féraldrarna t.ex "trdnaren tranar”
- informera om lagets och féreningens verksamhet och linjer
- engagera foraldrarna i laget "vi gor det”
- ansvar for féraldramoéten
e kontorsarbeten
- skoter spelpass och forsakringar
- anmalningar till serier, turneringar etc
- spelregler till spelarna och féraldrarna
- spelardvergdngar till bolldistriktet, -férbundet
- upprétthaller lagets hemsidor
e arrangemang
- ansvarar for lagets arrangérstur i samband med
representationslagets hemmamatcher
- ansvarar for talkoarbete i samband med Wasa Football Cup
- matcharrangemang
e mamma/pappa roll
- stotta och hjalpa, sarskilt de yngsta
e reseledare
- skoéter tillsammans med tranaren om praktiska arrangemang
kring, matcher, turneringar, tréaningslager osv.
* engagemang
- deltagande i moéten/utbildning fér féreningens lagledare
- upprétthaller och utvecklar lagets och féreningens image (utan
forening finns heller inte heller ndgot lag)

e materialférvaltare (kan skétas av ndgon annan i laget)
3
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- skaffa traningsdrakter, spelskjortor och annat behdvligt material,
skdter om medicinvaskan.

e ekonomi (uppgiften kan delas med lagets kassor)
- ansvarar for det egna lagets ekonomi
- skoter och god kanner betalningar och kostnads spec. till JS
- uppgor lagets budget for sdasongen samt uppfoljning/redovisning
vid sasongens slut

1.2 VIKTIGA DATUM

SE HEMSIDORNA, UNDER VERKSAMHETSKALENDER

1.3 MATCHDAGS

e boka plan via Vasa stads fritidsverk, om spelplanen inte finns namnd i
matchprogrammet

e meddela motstadndarna och domare om spelplan och -tid en vecka fore
hemmamatcher se till att domaren blir betald vid hemmamatcher

e se till att domarna blir betalda efter hemmamatcher. Kom ihdg kvittot!

e skicka in matchresultatet efter hemmamatch via SMS till RESULTCODE (se
distriktets hemsida)

e vid bortamatch; kolla motstdndets speldress, férsakra dig var och ndr matchen
spelas, ordna transport, boka plats och tid fér eventuella maltider

e vid bortamatcher i FUTSAL delar deltagande lag pa de fasta kostnaderna, typ
planhyra och domare. Darfor kan de vara bra att pa férhand komma 6verens
med arrangbrerna om betalningsarrangemangen.

1.4 LAGLEDARENS PORTFOLJ

Bra och ha tillhands;

- Bollboken, dar hittar du kontaktuppgifter, regler etc

- Spelprogram for serier/turneringar

- Laglistan, spelarnas namn, telefonnummer, adress osv.

- Foéraldrarnas namn och kontaktuppgifter

- "Férsta hjalp vaskan” inkl kylpdsar och -spray, bandage, plster
(skav och vanliga), sax, tejpningsmaterial osv.

- Domarkvitto

- Blanketter for skada, dverflyttning, dispens for dverarig osv
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1.5 SPELARUTBILDNING

- den egentliga spelarutbildningen skéts av tranarna i de olika lagen
- spelarutbildningen skall folja de riktlinjer som anges i detta fotbollsprogram
- detaljer, anvisningar och rad finns i Tranarens handbok och évriga dokument
som traningschefen anvisar
- det &r viktigt att trdnarna under sdsongen haller kontakt med tréningschefen
och diskuterar méjligheter och problem kring spelarutbildningen
- foreningen kan ocksd erbjuda méjlighet till extra tréning i form av teknikskola
for spelare i ldern 10-12 &r samt talangskola for spelare i dldern 13-15 &r
- teknikskolans och talangskolans verksamhet utformas enligt de riktlinjer som
Finlands Bollférbund utstakar

1.6 TRANARKRAV

Ansvarspersoner: Traningscheferna

- malet for tranarutbildningen &r att féreningen har vélutbildade och motiverade
tranare p& samtliga nivder inom fotbollens tre varldar

- Ie<I><vérIden 4r malet att samtliga trénare skall ha trénarutbildning minst pa D-
niva,

- i kamratvarlden minst pa C- nivd och

- i framtidsvéarlden minst pa B- niva

- trdnarna skall regelbundet minst tva ganger per &r utbildas internt pa
tranarmoten (s.k. tranarklubbar)

1.7 FORALDRAUTBILDNING

- foraldrarna skall &rligen utbildas pa foraldraméten kring fotbollsprogrammet

- det &r viktigt att fordldrarna gemensamt far diskutera sin egen roll kring lagets
verksamhet

- juniorsektionen skall strava till att formulera klart sin syn pa foraldrarollen i
VIFK

1.8 KONTINUERLIG UTVECKLING

- juniorsektionen stravar till att kontinuerligt utveckla VIFK-fotbollsprogrammet
- diskussioner med och feedback fran olika intressenter bildar en viktig grund i
detta arbete

Mera utforlig version av fotbollsprogrammet rorande traning finns i
“Tranarens Handbok” som delats ut till alla tréanare
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2. EKONOMI
Ansvar: Ekonomigruppen

Juniorsektionens kostnader bestar av bl.a.
spelarforsakringar

plan- och hallhyror

km-ersattningar

resekostnader

domararvoden

tranarutbildning, lagledarutbildning
samt en hel del andra mindre poster

2.1 LAGENS EKONOMI

Varije lag gor upp en budget fér inkommande sasong som presenteras for
foraldrarna vid ett foraldramote. For de aldre lagen bor detta ske under varen.
En kopia pa budgeten bér vara JS kassér tillhand senast fére serien startar.

Vid sdsongens slut bér en summerande traff hallas for foraldrarna dar laget
presenterar hur pengarna (inkomster - utgifter) anvants i laget.

Mallar for hur detta ska se ut kommer att presenteras for lagledarna.

2.2 KOSTNADSERSATTNING

SKICKAS SEPARET

2.3 ARSAVGIFTER

SKICKAS SEPARAT INFOR SASONGEN

Ansvarspersoner: Krister Gronholm

Betalning Verksamhets- och medlemsavgiften betalas till ]S, spelpass och
forsakring till Bollférbundet. Betalning sker lagvis for att underlatta
arbetet bade for juniorsektionen och lagledarna. I praktiken gar det
till pa foljande satt:

1. lagledaren samlar in avgiften frdn de enskilda spelarna
(antingen som kontanter eller pa lagets konto).

2. Nar detta ar gjort sammanstalles en lista dver de spelare som
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Kontonr

Syskonrabatt

Exempel:
Syskon-rabatt,
3 juniorer

betalat avgiften. Fran listan bér framgd namn, fullsténdig
adress, fédelsedr, kontaktuppgifter och inbetald deltagaravgift
(€). Aven féraldrarnas kontaktuppgifter samlas in.

3. Syskonrabatter berdknas och dras av fran varje betalande
spelare. Uppgifter pad de lag var syskonen spelar bér ndmnas.
Listan bor finnas John Nordblad och Krister Gronholm tillhanda
senast 15.04.2011 (se narmare om forsakringar i nasta kapitel).

OBSERVERA att verksamhetsavgiften betalas enligt
dldersgruppen pa det lag déar junioren spelar.

Komplettering av spelarférteckning:

Spelare kan naturligtvis aven ansluta sig till féreningen vid senare
tillfalle. Laget ansvarar for att arsavgiften fér spelare som ansluter
sig till foreningen efter den 15.04.2010 betalas in pa
juniorsektionens konto och samtidigt sand in ny kompletterad
Laglista. I sddana fall bér man komma ihdg att meddela John
Nordblad och Krister Gronholm alla nédvandiga personuppgifter.
Kom ihdg att det ar ni som lagledare som ansvarar for att
juniorerna inte spelar oférsakrade.

1.6 och 15.7 ska man skicka in laglistan med kompleterande
uppgifter pd nya spelare, spelare som slutat osv.

Aktia 497021-22195, VASA IFK Juniorsektionen

10 % rabatt p@ verksamhetavgiften fran och med det andra barnet
frAn samma familj. Notera dock att rabatten dras fran alla
betalande syskons verksamhetssavgifter. Inte frdn endast ett
syskons medlemsavgift. Notera att syskonrabatten inte omfattar
spelpass- och medlemsavgiften.

1 junior -

2 juniorer 10% rabatt
3 juniorer 20% rabatt
4 juniorer 30% rabatt

Verks.avg. Rabatt% Rabatt euroBet. verks.avg

P/T95 350 20% -70 280

P/T97 280 20% -56 224

P/TO1 120 20% -24 96

totalt 750 20% -150 600

Notera att tramnare i P/T14 - A-juniorerna har

kostnadsersattning fran foreningen. det betyder att endast
lagledaren har ratt till fri deltagaravgift.
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2.4 SPELPASS OCH FORSAKRINGAR

Ansvarsperson: Krister Gréonholm

Betalning

Spelpass

Ytterligare
information

Lagledaren skoter om spelpass- och férsakringsbetalningarna for
sitt lag.
Mera info, se s 21 "viktiga datum”, samt bollférbundets hemsidor:

http://www.palloliitto.fi/seura/lisenssit/

D3 lagledaren skéter hela lagets spelpass I6nar det sig att anvénda
PALLOVERKKO. Man hittar det pa adressen
http://www.palloliitto.fi/seura/pallloverkko/

Detaljerade direktiv hur man anvander detta, med bl.a foreningens
as . - . o
anvandarnamn till registret och I6senord fas av ansvarspersonen.

Juniorsektion ordnar ett skolnings- och infotillfalle arligen, i mars
manad. Dar gar vi ndrmare igenom betalningar av spelpass och hur
de skall skoétas.

I spelpass ingar spelréttighet och forsakring. Det finns dven ett
alternativ om spelaren fran eget forsakringsbolag har en egen
forsakring som galler tavlingsidrott. Man erhaller ett Fair Play pass
med alla dess férmaner och en argdng av tidningen Futari.
Utnyttjade av Bolldistriktets och Finlands Bollférbunds (FBF)
tjanster ingar.

OBS! Ingen junior far spela officiella matcher utan licens och
forsakring.

Las mera pa FBF, Vasa distrikt
http://www.vaasa.palloliitto.fi

2.5 SPELAROVERGANG/DUBBELLICENS

Ansvarsperson: Traningschef
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e vid spelarévergdngar, se till att transferblanketten OMEDELBART s&nds till
traningschefen.

e om en ny spelare ansluter sig till laget se till att spelpass, férsakring och
transfer ar OK.

e Foljande galler for spelare fran andra féreningar som spelar i VIFK med
dubbel licens:

Spelare under 15 ar (F/P97 och yngre)

- 1. dret betalar man 50% av avgiften
- 2. aret betalar man 75% av avgiften
- from 3. aret fullavgift

Spelare fran 15 ar (T/P96 och &ldre)
- full verksamhetsavgift fran forsta aret

OBS! Alla betalar medlemsavgiften varje ar

Forfarings-

satt

Vid spelarévergdng mellan féreningar gérs fordndring av spelarens
representations-ratt pa FBF: s blankett. Blanketten
(Edustustodistus) finns pa distriktets websida.

http://www.vaasa.palloliitto.fi/main.php?lang=fi&pagelD=80&catID
=5

For "till féorening” kommande spelare betalas registreringsavgiften
av foreningen. Observera att inga transferavgifter mellan klubbarna
betalas av Juniorsektionen.

Spelare som lamnar klubben skall ha alla ekonomiska skyldigheter
gentemot lag och férening uppfyllda fore “flyttningspappren”
undertecknas.

Gallande juniorer undertecknas dessa papper av
traningschefen!
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3. TRANINGSTURER

Ansvarsperson: Seppo Sddtela

e Juniorsektionen ansvarar foér att anhalla om tréningsturer av Vasa Stad,
Kiistohallen samt av Botniahallen

e Traningschefen ansvarar for fordelningen av traningsturerna enligt de principer
som juniorsektionen har slagit fast

e Traningschefen ansvarar for att informationen gallande tréningsturerna gar ut
till lagen

Kiistohallen/Ehnvallen/Adidas-hallen

De lag som sjalva bokar tider i Kiistohallen/Ehnvallen/Adidas-hallen bor
ovillkorligen meddela detta at traningsturansvariga!
Annars blir det latt turer som gar p& varandra.

Botniahallen

Féreningen anhaller om turerna, de som via kontakter kan skaffa extra turer bor
meddela om dessa at Juniorsektionen senast 1.10. Lagen ansvarar sjalv for
kostnaden av eventuella extra turer samt kostnader fér traningsmatcher. Lagen
bekostar dessa utrymmeshyror sjidlva men de &ldre lagen erhdller delvis
bekostade traningsturer.

3.1 ERSATTNINGSPRINCIP FOR TRANINGS/MATCHTURER

e Juniorsektionen ersatter inga kostnader for traningsturer!
e Fdreningen betalar planhyran for forbunds- och distriktsseriematcherna.

e Om laget spelar matcher p& ndgon annan plan (t ex Ehnvallen, Botniahallen),
4n pd de man far av Vasa stad, sa betalar laget sjélv for planhyran

- GLOM INTE ATT AVBOKA matchtider ni inte anvénder.
- Vasa stad fakturerar foreningen pa alla matchtider, oberoende om
man anvant tiden eller inte.
- Har man bytt matchen till t ex Enhvallen och inte avbokat tiden fran
Vasa stad, far laget sta sjalv for kostnaden fér oanvand tid.
- Tank p3, att inte ge bort matchtiden till ett annat lag som
traningstid, for om tiden ar bokad som matchtid, kommer det faktura
pa detta.
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4. REPRESENTATIONSLAGENS HEMMAMATCHER NY SIDA

Ansvarsperson: John Nordblad

For att foreningen skall kunna genomféra representationslagets matcher enligt
Finlands Bollférbunds anvisningar kravs det att juniorlagen samarbetar med
representationslagens kontaktpersoner kring matcharrangemangen. Detta
innebar i praktiken att tvd juniorlag med foraldrar stiller upp med 12 -14
bollpojkar/flickor, 13 grill & bufféférsiljare och 5-6 barkarlar och skétare av
resultattavian.

Juniorsektionen uppgbér en lista o6ver nar respektive lag deltar i
matcharrangemangen samt mailar lagledarna denna information.

5. MATERIAL — KLADER

Ansvarsperson: Kjell Nykvist
Juniorsektionen tillhandahaller lagen med en del material enligt féljande:

e 20 st. koner / lag
e 15..20 st. vastar / lag (for sm& byts ut till storre)
e 1 st. forsta hjalp vaska / lag

Detta kan kvitteras ut av Kjell Nykvist tel: 050-5919225.

Det kan naturligtvis finnas annat material som lagen kan héra efter om av
kontaktpersonen. For att 6ka "omsattningen” i vart materiallager énskar vi att
alla lag aterlamnar material som de inte har anvandning fér. Man far dessutom
naturligtvis bidraga med material som laget sjalv skaffat via egna kontakter
(t.ex. spelskjortor, shorts o.dyl.) Genom att aterlamna material hjélper ni
foreningen och samtidigt de Oovriga lagen inom fbdreningen. Observera att
foreningen inte tar betalt for anvandningen av "branden” Vasa IFK, darfor skall
urvaxta spelskjortor alltid returneras till féreningen. Match och traningsbollar
skaffas av laget/spelaren.

Féljande produkter kan képas av Kjell:

Vimplar

Klistermarken

Md&ssor

Jackor

T-Shirts

Collegedréakter for sma
Drickaflaskor med VIFK-tryck

YVVVVYVVVYY

Mer information finns pa hemsidan
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6. LAGLEDAREN, JUNIORSEKTIONEN, TALKOARBETE OCH
FORSALINING

En stor del av framgangarna inom det finska fotbollssamhéllet idag kan férklaras
med en bred och folklig férankring av féreningen. Resurser behdvs och ar en
forutsattning for att vi skall utvecklas pa alla omraden och darigenom behéver vi
aven Okade intakter for att klara av denna utmaning.

Juniorsektionen kommer att som en del av sin utveckling aven under sasongen
att involvera sig i hégre grad i olika talkoaktiviteter. Detta arrangemang hoppas
vi att skall leda till 6kade intdkter for juniorlagen, juniorsektionen samt
representationslagen.

Som lagledare och en del av foreningen ar ditt stdéd i detta sammanhang mycket
viktigt. Vad vi efterlyser ar att de olika juniorlagen (med féraldrarnas hjalp) med
jamna mellanrum involverar sig i olika projekt fér féreningens val. Det kan vara
frdiga om olika talkoprojekt och forsaljning av olika produkter inte minst
foreningsprodukter. Juniorsektionen ar naturligtvis 6ppen for nya idéer och
forslag i denna frdga. Hor av dig om du har tankar eller frégor.

For att stdda foreningens representationslag kommer juniorsektionen i
samarbete med juniorer och féraldrar aven att utfora ett begransat antal projekt
vars ekonomiska resultat tillfaller representationslaget. Vi hoppas att vara
medlemmar, unga som aldre, har en foreningskéansla och inser vikten av att ha
ett fungerande representationslag som flaggskepp.

6.1 SAMARBETE MED PRISMA I STENHAGA

Som paminnelse i detta talko kapitel vill juniorsektionen uppmarksamma
juniorlagen och deras forédldrar pd samarbetet mellan Prisma och féreningen.
Genom att vid infodisken p@ Prisma i Stenhaga anmaéla sig som S-Bonuskort
innehavare samt som foralder till en junior i VASA IFK kan man stéda féreningen
ekonomiskt. En medlemsférteckning Over juniorerna kommer att finnas vid
Prismas infodisk. Fjoldrets forteckning finns redan dar. Vid varje inkdp
registreras sedan 3 %o VASA IFK tillgodo. Gér m.a.o. massiva veckoslutsinkdp pa
Prisma i Stenhaga.

6.2 WASA FOOTBALLCUP

Det har blivit lite av en “sommartida” julafton for IFK:are att delta i
WasaFootballCup.

Cupen ger ocksa lagen en ypperlig mojlighet till talkoarbete for att underlatta
lagets ekonomi. Laget skoéter sjalv om anmalningarna till cupen. Talkolistor delas
ut i god tid fore cupens bdrjan for att varje lag skall veta vad man skall géra
under cupen.

12
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KAIKKI PELAA.
6.3 INSTRUKTIONER

Fore varje sasong uppgor alla fotbollslag Spelregler:

{ vl AdLin NFEES
e oceiembl td

1. mellan foraldrar och lagledning
2. mellan spelare och lagledning

Fran féreningens sida sa ar reglerna namnda pa sida 19 och 20 i detta dokument
gemensamma for alla VIFK-lag. Lagen uppmuntras att utdver dessa
gemensamma regler aven skriva ner andra for laget dverenskomna regler. Alla
Vasa IFK lag har skyldighet att se till att reglerna ar uppgjorda och insanda inom
utsatt tid, senast den 30.4.2011.

Spelreglerna skickas elektroniskt till det distrikt inom vilket laget ar
registrerat. D& spelreglerna &r inskickade har laget ratt att delta i distriktets
tavlingsverksamhet.

Lank till hur man goéra operation spelregler via internet:

http://www.palloliitto.fi/kaikki pelaa/operation spelregler/

7. FORALDERNS ROLL

Foraldrarna ar en viktig resurs i var verksamhet men det ar
samtidigt viktigt att vi inom féreningen har klara och tydliga férhallningsregler
for foraldrarna under matcher och traningar. Juniorsektionen foresldr att du
tillsammans med tranaren stiftar bekantskap med punkterna nedan och for
vidare dessa tankar till féréldrarna.

> Kom med pa traning och match - juniorerna vill det!

> Uppmuntra samtliga spelare under matchens gang - inte endast ditt eget

barn

Uppmuntra i bAde med- och motgdng - kritisera inte

Respektera lagledningens val av spelare - férsoék inte padverka honom/henne

under matchens géng

Acceptera domarens beslut - forsék se domaren som en vdgledare

Lar din "junior” att tla bAde mot- och medgang

Stimulera och uppmuntra din “junior” att vara med - pressa inte

Skaffa en riktig och &ndamalsenlig utrustning - éverdriv inte

Visa respekt for det arbete féreningen bedriver - den behdver ocksd din

medverkan. Hjalp och stéd féreningens tranare och lagledare

Tank pa att det &r din “junior” som spelar fotboll - inte du

Fokusera inte ditt intresse enbart pd matchresultat - diskutera &ven andra

handelser som &gt rum under match/traning

+ Kom ihdg att det viktigaste av allt &r att din “junior” trivs och har roligt
tilsammans med sina IFK-kompisar

YV VVYVYYVY Y V
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