ALL STARS-REGLERNA 2011

Fotbollens Lekvarld (11 ar och yngre pojkar och flickor)

| smalirarnas fotbollsvarld har varje pojke och flicka ratt till en trygg och mangsidig
fritidssysselsattning under ledning av en vuxen person. Leken motsvarar for barn det
vi vuxna betraktar eller kallar for arbete. Det ar ocksa det basta sattet att lara sig nya
saker, samt att befasta tidigare inlarda fardigheter. Verksamheten ska planeras
utgaende fran barnets fardigheter och utvecklingsniva. Viktigt ar att man vid
anordnande av olika verksamheter for barn ar flexibel och aven iakttar lokala
forhallanden. Barn boér i denna alder uppmuntras att utéva aven andra idrottsgrenar.
Verksamheten samt olika aktiviteter anordnas av féreningarna eller distriktet. |
lekvarlden kallas domaren for Spelledare . Spelledaren skall vara utbildad, minst 12
ar gammal och minst 2-3 ar aldre an spelarna. | matcher fér 10-11 aringar
rekommenderas anvandandet av domaraspiranter som genomgatt grundutbildning
for domare.

Operation Spelregler

Varje lag som deltar i All Stars-verksamheten ar skyldiga att uppgora spelregler for
sin verksamhet i enlighet med Operation Spelregler (OS). Spelregeldiskussionerna
ska folja den egna féreningens linje.(Om sadan inte finns féljer man FBFs "Linjen for
ungdomsverksamhet”) Inom Lekvarlden ska atminstone HAM-regelns férverkligande
och drogfrihet for ledare och supportrar diskuteras. Dessutom ska en positiv och
sporrande installning till andra hobbyer garanteras. Spelreglerna skickas in med e-
post (www.kaikkipelaa.fi ) av foreningen till distriktets ungdomschef en gang per ar i
enlighet med de bestammelser som galler for det egna distriktet, dock senast fore
den forsta seriematchen och/eller turneringen.

HAM-regeln (Hur speltiden per spelare fordelas)

HAM-regeln galler: i samband med spelregeldiskussionerna infér sdsongengor
lagledningen, féraldrar och spelare tillsammans upp om hur speltiden férdelas for
varje spelare gallande enskilda matcher, spelkvallar och pa sasongsbasis. Om laget
bestar av manga spelare skall man strava till att dela upp truppen i tillrackligt manga
lag och i tillrackligt manga matchtillfallen att minst HAM regeln uppnas for varje
enskild spelare under sasongen. | F9 och yngre aldersklasser ar matchen indelad i
fyra perioder. Alla spelarbyten foretas i periodpauserna. Varje spelare far vara pa
planen och ges mojlighet att prova pa olika positioner i laget. Om laget forfogar dver
storre spelartrupp an reglerna foreskriver (tex maxantal spelare i turnering) skall laget
I6sa matchningen for varje spelare genom spelregeldiskussioner innan sasongen kor

igang..

Dubbel representationsritt, Ratt att anvanda overariga spelare

Distriktet kan ge tillstand till dubbel representationsratt eller rattighet for en dverarig
att representera ett lag i en yngre aldersgrupp ifall det ar till fordel fér den enskilda
spelarens utveckling. Spelare med dubbel representationsratt har ratt att
representera tva lag eller tva foreningar i samma alderskategori. Detta tillstand for
den enskilda spelaren galler i hela landet och ar i kraft fér en sdsong i taget. Om ett
lag har fler an tre spelare med specialtilistand bor tillstand av arrangéren ansdkas da



laget tavlar utanfor sitt eget distrikt. Varje distrikt har dock ratt att bevilja olika
specialtillstand angaende dessa rattigheter. Spelare i denna alderskategori ar fria att
byta férening aven efter den 31.8.

Teknikdel, totalspeltid per dag i turneringar

Teknikdelen rekommenderas att inga som en del av matchevenemanget. Vid
matcher ordnade i turneringsform dar flera matcher spelas samma dag, kan man
anpassa (=forkorta) speltiden och andra arrangemang utgaende fran antalet matcher
(Turneringskriterierna)..

Allmanna direktiv for Lekvarlden

Flygande byten ar tillatna under spelets gang . Spelledaren blaser inte av spelet utan
lagen byter rimligen da det egna laget har bollinnehav, t.ex inspark eller inkast.
Under matcherna anvands endast det Grona kortet. Da situationen sa kraver kan
spelare tillrattavisas och t.o.m. utvisas. Laget fortsatter dock med fullt manskap.
Ingen offside.

Leder det ena laget matchen med 5 mal, far det "férlorande” laget anvanda sig av en
extra spelare pa plan. Férdelen med att anvanda sig av den extra spelaren upphor
nar det skiljer 2 mal mellan lagen.

| 5v5 spelsattet ersatts malspark(inspark) med malkast. Malvakten far ej sjalv géra
mal fran eget straffomrade. Da bollen ar i spel far malvakten sparka ur handerna
enligt normala fotbollsregler. Hornspark tas alltid fran hérnflaggan. Om planen ar
bredare an rekommendationen for aldersklassen foreskriver tas hérnan fran
rekommenderat avstand.. Malspark/-kast utférs fran valfri plats innanfér
straffomradet. Det samma galler frispark i defensivt straffomrade. Vid avspark,
malspark, malkast, frispark, hérna och straffspark skall narmaste motstandare vara
minst 5,5 m fran bollen. Planens langd skall vara stdrre an bredden.

Mal direkt pa avspark i 5v5 leder till inspark och malet underkanns.

I matcher i dldersklasserna E10 och E11 finns en offsidezon. | zonen som
stracker sig over hela planens bredd fran offensivt straffomrade fram till
offensivkortlinje (se ritning) tillgrips offsideregein.

Offsidezonen galler endast i spelformerna 7v7 och 9v9

F8 (pojkar och flickor fodda 1.1 2003 eller yngre)
1. Spelformer

Spelform  |Speltid Boll |Planstorle |Planstorle |Matchtid | Mal- Spelare/match
Kk K (min.) storlek |(rek.)

5v5 HPAWOS |13 AImxx BMxx AdoBBnirin | (22332660 FBATD(7-8)
B 2Z0m

Futsal HAM/OS |3 40m x 25m x 4x8min | 2x3 5-10 (7-8)
20m 15m




F9 (pojkar och flickor fodda 2002)
1. Spelformer

Spelform  |Speltid Boll |Planstorle |Planstorle |Matchtid | Mal- Spelare/match
Kk K (min.) storlek |(rek.)

7 HAM/OS |3 60m x 45m x 4x10min | 2x5 7-14 (9-11)
40m 40m

5v5 HAM/OS |3 40m x 35m x 4x10min | 2x3/2x5 | 5-10 (7-8)
30m 25m

Futsal HAM/OS |3 40m x 25m x 4x8min | 2x3 5-10 (7-8)
20m 15m

E10 (pojkar och flickor fodda 2001)

1. Spelformer

Spelform  |Speltid Boll |Planstorle |Planstorle |Matchtid | Mal- Spelare/match
Kk K (min.) storlek |(rek.)

7 HAM/OS |3 60m x 45m x 2x20min | 2x5 7-14 (9-11)
40m 40m

5v5 HAM/OS |3 40m x 35m x 2x20min | 2x3/2x5 |5-10 (7-8)
30m 25m

Futsal HAM/OS |3 40m x 25m x 2x15min | 2x3 5-10 (7-8)
20m 15m

| matcher i aldersklasserna E10 och E11 finns en offsidezon. | zonen som stracker sig 6ver hela
planens bredd fran offensivt straffomrade fram till offensivkortlinje (se ritning) tiligrips offsideregeln.
Offsidezonen galler endast i spelformerna 7v7 och 9v9

E11 (pojkar och flickor fodda 2000)
1. Spelformer

Spelform  |Speltid Boll |Planstorlek |Planstorle | Matchti | Mal- Spelare/match
(rek.) Kk d storlek |(rek.)

(min.)

9v9 HAM/OS |4 70m x 50m |60m x 2x25mi | 2x5 9-18 (12-14)
40m n

7 HAM/OS |4 60m x 40m |45m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n

5v5 HAM/OS |4 40m x 20m |25m x 2x15mi | 2x5 5-10 (7-8)
15m n

Futsal HAM/OS |4 40m x 20m |25m x 2x15mi | 2x3 5-10 (7-8)
15m n

| matcher i dldersklasserna E10 och E11 finns en offsidezon. | zonen som stracker sig 6ver hela
planens bredd fran offensivt straffomrade fram till offensivkortlinje (se ritning) tiligrips offsideregeln.
Offsidezonen galler endast i spelformerna 7v7 och 9v9

Ovriga direktiv:

| E11 ar den rekommenderade spelformen 7v7




Fotbollens "Kompis” varld (pojkar och flickor 12 — 15 ar)

| fotbollens "Kompis” varld har varje pojke och flicka ratt till en ledd, mangsidig och
trygg fritidssysselsattning. Kamratskap, respekt for den enskilda individen samt vikten
av att uppmuntra och stddja ungdomarna vid all inlarning ar av central betydelse i
denna alder. Viktigt ar ocksa att beakta spelarnas olika behov och mdjligheter att
delta i lagets verksamhet. Spelarna uppmuntras att trana aven férutom de
organiserade lagtraningarna. Genom att arrangera talangskolor inom féreningen
(eller féreningssammanslagningar) och genom att framja verksamheten inom
hdgstadiernas idrottslinjer skapas tillaggsmojligheter for intresserade och talangfulla
spelare att utvecklas.

Operation Spelregler

Varje lag som deltar i All Stars-verksamheten ar skyldiga att uppgora spelregler for
sin verksamhet i enlighet med Operation Spelregler (OS). Spelregeldiskussionerna
ska folja den egna féreningens linje. .(Om sadan inte finns foljer man FBFs "Linjen for
ungdomsverksamhet”’) Inom Kompisvarlden ska atminstone principerna kring
matchning och drogfrihet fér spelare, ledare och supportrar diskuteras. Dessutom ska
en positiv och sporrande installning till andra hobbyer garanteras_Spelreglerna
skickas in med e-post (www.kaikkipelaa.fi ) av foreningen till distriktets
ungdomschef en gang per ar i enlighet med de bestdammelser som galler for det egna
distriktet, dock senast fore den forsta seriematchen och/eller turneringen.

Dubbel representationsritt, Ratt att anvanda overariga spelare

Distriktet kan ge tillstand eller rattighet for en dverarig spelare att representera ett lag
i en yngre aldersgrupp ifall det ar till férdel for den enskilda spelarens utveckling.
Dessutom kan en spelare fa dubbel representationsratt, vilket innebar att spelaren
har ratt att spela i tva lag eller representera tva olika klubbar i samma aldersgrupp.
Detta tillstand for den enskilda spelaren galler i hela landet och beviljas fér en sasong
i taget. Om ett lag har tre eller flere spelare med specialtillstand bor tillstand av
arrangoren ansokas da laget tavlar utanfor sitt eget distrikt. Varje distrikt har dock ratt
att bevilja olika specialtillstand angaende dessa rattigheter. Dessa specialtillstand bor
dock noga specificeras och motiveras t.ex. gallande olika lags ratt att delta i
slutserier, avancemang etc. Spelare i denna alderskategori ar fria att byta férening
aven efter den 31.8. om spelarens basta sa kraver, tex. Pa grund av andrad hemort.
Dispens for detta beviljar den nya féreningens distrikt.

All Stars utbildning, aktiviteter anordnade av Bollférbundet

Ledar- och spelledarutbildning arrangeras for spelare inom Kompisvarlden.
Tavlings- och turneringsverksamhet arrangeras av féreningarna eller distriktet.
Forbundet anordnar nationella finalturneringar foér klubblag i C15 pojkar och flickor
samt Pohjola Cup turneringar for distriktslagen (C15 och C14 foér pojkar och flickor).

Speltid for varje spelare, Max. speltid per dag vid turneringar

All Stars-reglerna galler, vilket innebar att laget tillsammans med tranarna pa férhand
kommit dverens om hur man fordelar speltiden mellan spelarna under sdsongen
(Operation Spelregler). Da lagets spelarmangd dverskrider 20 rekommenderas att
anmala tva lag till tavlingsverksamheten av vilka det ena spelar i t.ex. hobby- eller
kompisserien (7v7) och/eller delta i Funballevenemang. Vid matcher ordnade i



turneringsform, dar flera matcher spelas samma dag, kan man anpassa speltiden
och andra arrangemang utgaende fran antalet matcher (turneringskriterier).

Offside, Byten, Anvandandet av ”joker” spelare
En utbyt spelare kan bli inbyt pa nyt men bytet bor ske vid mittlinjen. Byte bér ske vid
avbrot. Offsideregeln galler ej i 5v5 och 7v7 spelformerna. Leder det ena laget

matchen med 5 mal, far det "férlorande” laget anvanda sig av en extra ("joker”)
spelare pa plan. Fordelen att anvanda sig av den extra spelaren upphor nar det

skiljer 2 mal mellan lagen. Obs! Detta galler endast vid spel 5v5 och 7v7.

Hornor

Hoérnan ar lang och tas fran hornflaggan i varje spelform inom Kompisvariden.

D12 (Pojkar och flickor fodda 1999)
1. Spelformer

Spelform Speltid |Boll Planstorlek |Planstorle |Matchti | Malstorlek | Spelare/

K (min.) d Match
(rek.)

9v9 OS 4 70m x 50m |65m x 2x30mi |2x5 9-18 (12-
45m n 14)

7 OS 4 60m x 40m |50m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n

Futsal/5v5 |OS Fu/4 40m x 20m |25m x 2x20mi |2x3/2x5 |5-10 (7-8)
15m n

Ovriga instruktioner:

Malspark(inspark) slas fran malomradet (4m fran mallinjen). Vid fasta situationer ska
motstandaren vara pa minst 5,5 meters avstand fran bollen.

D13 (pojkar och flickor fodda 1998)
1. Spelformer

Spelform Speltid |Boll Planstorlek |Planstorle |Matchti | Malstorlek | Spelare/
K (min.) d Match (rek.)

11v11 (OR) 4 90m x 60m |90m x 2x30mi |normal 11-22 (15-
45m n 17)

7 OS 4 65m x 45m |50m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n

Futsal/5v5 |OS Fu/4 40m x 20m |25m x 2x20mi |2x3/2x5 |5-10 (7-8)
15m n

C14 och C15 (pojkar och flickor fodda 1997 och 1996)

1. Spelformer

Spelform Speltid |Boll Planstorlek |Planstorle |Matchti | Malstorlek | Spelare/
K (min.) d Match (rek.)

11v11 OS 5 100m x 90m x 2x35mi | normal 11-22 (15-

60m 45m n 17)




7T O 5 65m x 45m |50m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n

Futsal/5v5 | OS Fu/5 40m x 20m |25m x 2x20mi | 2x3/2x5 5-10 (7-8)
15m n

Fotbollens "Framtids” varld (pojkar och flickor 16 — 20 ar)

| Fotbollens "Framtids” varld har varje ung spelare ratt till en mangsidig
fritidssysselsattning, bade som aktiv och som eventuell ledare eller tranare. Vid sidan
av kamratskapet ar planeringen av den egna framtiden och en eventuell orientering
mot andra intressen det som styr verksamheten. | denna alder bérjar man forma sin
personlighet och stalla egna malsattningar infér framtiden. Det ar fortsattningsvis
viktigt att kunna ge ungdomarna stdd och uppmuntran nar sa behdvs. De speciellt
talangfulla och motiverade spelarnas fostran mot elitfotboll stdds genom
foreningarnas talangakademiverksamhet.

Operation Spelregler

For alla lag inom All Stars-verksamheten rekommenderas uppgérandet av Spelregler
mellan spelare och ledning.

Spelregeldiskussionerna ska félja den egna féreningens linje. Inom Framtidsvarlden
ska atminstone drogfrihet for spelare och ledare diskuteras._Spelreglerna skickas in
med e-post (www.kaikkipelaa.fi ) av féreningen till distriktets ungdomschef en gang
per ar_enligt de bestdmmelser som galler inom det egna distriktet.

Dubbel representationsritt, Ratt att anvanda overariga spelare

Distriktet kan ge tillstand eller rattighet for en dverarig spelare att representera ett lag
i en yngre aldersgrupp ifall det ar till férdel for den enskilda spelarens utveckling.
Dessutom kan en spelare fa dubbel representationsratt, vilket innebar att spelaren
har ratt att spela i tva lag eller representera tva olika klubbar i samma aldersgrupp.
Detta tillstand for den enskilda spelaren galler i hela landet och beviljas fér en sasong
i taget. . Om ett lag har tre eller flere spelare med specialtillstand bor tillstand av
arrangoren ansokas da laget tavlar utanfor sitt eget distrikt. Varje distrikt har ratt att
bevilja olika specialtillstand angaende dessa rattigheter. Dessa specialtillstand bor
dock noga specificeras och motiveras t.ex. gallande olika lags ratt att delta i
slutserier, avancemang etc.

Aktiviteter anordnade av Bollforbundet

Verksamheten samt olika andra aktiviteter anordnas av féreningar, distrikt och
forbund. | de av Bollférbundet anordnade serierna (A—-FM,A-1,B-FM,B-1, FM
for B — flickor och B-1 flickor), samt Pohjola Cup turneringarna for distriktslag kan det




tillampas seriespecifika regler och bestammelser. Information om dessa ges i
samband med serieprogrammet.

Speltid for varje spelare, max. speltid vid turneringar

All Stars-reglerna galler, vilket innebar att laget tillsammans med tradnarna pa
forhand kommit 6verens om hur man férdelar speltiden mellan spelarna under
sasongen( Operation Spelregler rekommenderas). Vid matcher ordnade i

turneringsform, dar flera matcher spelas samma dag, kan man anpassa speltiden
och andra arrangemang utgaende fran antalet matcher (turneringskriterier).

Offside, Byten, Anvandandet av ”joker” spelare
En utbyt spelare kan bli inbyt pa nyt men bytet bor ske vid mittlinjen. Byte bér ske vid
avbrot ( | Férbundets tavlingar finns specifika regler). Ingen offside vid spel 5v5 och

spel 7v7.

Vid spel 5v5 och 7v7 far det lag som ligger under med 5 mal anvanda sig av en extra
("joker”) spelare pa plan. Férdelen med att anvanda sig av den extra spelaren upphor
nar det skiljer 2 mal mellan lagen.

B16 och B17, flickor B18 (pojkar och flickor fodda 1995 och 1994-aven flickor

fodda 1993)

1. Spelformer

Spelformer | Speltid |Boll Planstorlek |Planstorle |Matchti | Malstorlek | Spelare/
K (min.) d Match (rek.)
11v11 OS 5 100m x 90m x 2x40mi | normal 11-22 (15-
60m 60m n 17)
7 OS 5 65m x 45m |50m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n
Futsal/5v5 |OS Fu/5 40m x 25m | 30m x 2x20mi |2x3/2x5 |5-10 (7-8)
20m n
A18 —A19 Pojkar (pojkar fodda 1993 och 1992)
1. Spelformer
Spelformer | Speltid |Boll Planstorlek |Planstorle |Matchti | Malstorlek | Spelare/
K (min.) d Match (rek.)
11v11 OS 5 100m x 100m x 2x45mi | normal 11-22 (15-
60m 60m n 17)
7 OS 5 65m x 45m |50m x 2x25mi | 2x5 7-14 (9-11)
40m n
Futsal/5v5 |OS Fu/5 42m x 25m | 30m x 2x20mi |2x3/2x5 |5-10 (7-8)
20m n




Turneringskriterier for barn och ungdom i Finland 2011

Tillstand att anordna turneringar beviljas av distrikten pa ansékan av
arrangorsforeningen. Tillstand krdvs dven for arrangerandet av
kvatersserier/knatteligor samt motsvarande verksamhet. For deltagande i
utlandska turneringar och matcher utomlands kravs en anmalan till distriktet.

Kriterier for turneringssanktion 2011

Turneringsarrangdrerna har inte ratt att andra pa All Stars reglerna vid sina
arrangemang. Kriterierna galler aven alla Bollférbundets féreningars-, distrikts- och
Forbundets egna arrangemang.

1. All Stars reglerna galler (reglerna fér 20117).
Spelformer och spelscheman (definieras i ansdkan) ska ge alla méjlighet till
lika mycket speltid och matcher (Galler antalet matcher). Turneringens
arrangor ansvarar for att matchresultaten dokumenteras och kan anvanda
verktyg for nivaklassificering av turneringar och serier.

2. Priser ska inte enbart utdelas pa basen av idrottslig framgang, eftersom varje
deltagares varde ar lika viktigt. Inga prispengar.

3. Inom Fotbollens Lekvarld raknas inga poang och uppgdrs/publiceras inga
serietabeller. Malséttningen &r att uppna jamna matcher. Detta galler som
regel for F9 och yngre samt utgoér en rekommendation fér E10 — D13.

4. Max.speltid/lag/dag per aldersgrupp
120 min D13 och yngre
150 min C14, C15
5. Till varje turnering ska utses en jury. | juryn ska inga en representant fran
turneringsarrangéren, en domarrepresentant samt en representant fran ett lag
som inte tillhér arrangdrsféreningen (bortalag). Juryn ansvarar for att man i
turneringen foljer All Stars-reglerna. Till juryns uppgifter hor ocksa att reda ut
eventuella regeldvertradelser genom att diskutera saken med berorda lags
ansvarspersoner. Vid behov ska juryn aven rapportera eventuella
regelovertradelser till det distrikt som har beviljat turneringssanktion.
Turneringsarrangdrens representant i juryn fungerar samtidigt som
turneringens All Stars-representant (ska namnges i ansdkan).

Forutom sjalva matcherna rekommenderas att man aven ordnar annat program som
syftar till att gora turneringen till en verklig upplevelse for alla deltagare. Dessa
aktiviteter bor helst vara av sadan karaktar att de uppmuntrar och inspirerar de unga
till gladje och engagemang- ej seger och forlust. Sadana aktiviteter kan t.ex. vara
mojlighet att préva pa nagon annan idrott, teknikbanor, musikupptradanden etc.

Dessa kriterier och instruktioner galler for alla i Finland anordnade nationella eller
internationella turneringar. Som Turnering definieras ett evenemang dar minst fyra
lag fran minst tva olika féreningar deltar.
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