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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo vastustajan maalilinjan yli.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalilinjaltaan (kartioiden välistä).

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse tai 2) syöttää kanssapelaajalle.
  Ajatuksena (palloton pelaaja) on liikkua siten, että hänelle voi syöttää.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syötöllä vastustajan maalilinjan yli kanssapelaajalle.

PELIMALLI 1  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 10 m  –  20 m x 20 m
VÄLINEET  4 merkkikartiota, peliliivit ja pallo

4

SPELMODELL 1 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 10 m – 20 m x 20 m

UTRUSTNING 4 koner, spelvästar och boll

SPELETS GÅNG, HUR?
Spelas fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Mål görs genom att driva bollen över motståndarens mållinje.•	
Efter mål börjar motståndarna spelet från den egna mållinjen (mellan konerna).•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare.•	
Tanken är att spelare utan boll skall röra sig så att man kan passa honom. •	

UTVECKLING AV SPELET
Mål genom att passa över motståndarnas mållinje till en medspelare.•	
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään kuljettamalla mihin tahansa maaliin 
(samaan maaliin ei saa tehdä kahta maalia peräkkäin).

  Ei maalivahteja.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue) milloin muuttaa hyökkäyksen suuntaa 
esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille (suunnanmuutospeli).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maali tehdään syötöllä kartioiden läpi kanssapelaajalle.

PELIMALLI 2  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 10 m  –  20 m x 20 m
VÄLINEET  8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området. •	
Mål görs genom att driva bollen i vilket som helst av målen (man får inte göra två mål efter varandra  •	

i samma mål).
Inga målvakter.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att det bollförande laget inser när de ska ändra anfallsriktning, för att t ex skapa  •	

spelarövertag vid ett annat mål (ändrad spelriktning).

UTVECKLING AV SPELET
Mål görs genom att passa en medspelare mellan konerna.•	
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SPELMODELL 2 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 10 m – 20 m x 20 m

UTRUSTNING 8 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter 



6

AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo vastustajan maalikolmion sisään.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omasta maalikolmiostaan.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse tai 2) syöttää kanssapelaajalle.
  Ajatuksena (palloton pelaaja) on liikkua siten, että hänelle voi joko syöttää 
tai hän voi pyrkiä maalikolmioon.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syötöllä vastustajan maalikolmioon liikkuneelle kanssapelaajalle.

PELIMALLI 3  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  6 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalikolmion sivu 2 – 4 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Mål görs genom att driva in bollen i motståndarens måltriangel.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sin egen måltriangel.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare.•	
Tanken är att spelare utan boll skall röra sig så att man endera kan passa honom eller så kan han •	

röra sig in i måltriangeln. 

UTVECKLING AV SPELET
Mål genom att passa en medspelare inne i motståndarnas måltriangel.•	

SPELMODELL 3 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 6 koner, västar, boll, måltriangelns sida 2 – 4 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo vastustajan jommankumman maalilinjan yli.
  Maalin jälkeen peli jatkuu kartiolta (vastapuoli).

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa miloin 1) kuljettaa itse, 2) syöttää kanssapelaajalle 
tai 3) muuttaa hyökkäyksen suuntaa esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille 
(pelin painopisteen muuttaminen).

  Ajatuksena (palloton pelaaja) on liikkua siten, että hänelle voi syöttää.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalin tehnyt joukkue saa jatkaa peliä.

PELIMALLI 4  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 20 m
VÄLINEET  5 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Mål görs genom att driva bollen över någon av motståndarnas mållinjer.•	
Efter mål fortsätter motståndarna spelet från konen.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare eller 3) ändra •	

anfallsriktning för att t ex skapa spelarövertag vid det andra målet (ändring av spelets tyngdpunkt).
Tanken är att spelare utan boll skall röra sig så att man kan passa honom.•	

UTVECKLING AV SPELET
Laget som gjorde mål får fortsätta spelet.•	

SPELMODELL 4 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 20 m

UTRUSTNING 5 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään syötöllä kohdepelaajalle (kartioiden välissä). Syötön antanut 
vaihtaa paikkaa kohdepelaajan kanssa.

  Maalin jälkeen maalin tehnyt joukkue jatkaa peliä.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pallon hallussa pitäminen tarkalla ja huolellisella syöttöpelillä (pelin kontrollointi).
  Liikkua (pallottomana pelaajana) siten, että hänelle voi syöttää (olla pelattavissa).

PELIN KEHITTELYÄ
  Kosketusten määrää vaihtelemalla.

PELIMALLI 5  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 10 m  –  20 m x 20 m
VÄLINEET  8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 2 – 4 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Mål genom att passa till den egna targetspelaren (mellan konerna). Den som ger passningen byter •	

sedan plats med targetspelaren.
Efter mål fortsätter det lag som gjort mål spelet.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Ha bollen under kontroll med exakt och noggrant passningsspel (spelkontroll).•	
Spelare utan boll skall röra sig så att man kan passa honom (vara spelbar).•	

UTVECKLING AV SPELET
Genom att variera antalet bollberöringar.•	

SPELMODELL 5 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 10 m – 20 m x 20 m

UTRUSTNING 8 koner, västar, boll, målets storlek 2 – 4 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
   • Pelaajat seisovat omalla maalilinjallaan

  Peli aloitetaan merkistä (esim. vihellys).
  Maali tehdään kuljettamalla ja pysäyttämällä pallo vastustajan maalilinjan yli.
  Peli päättyy kun kaikki pallot on pelattu maalilinjojen yli.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Kannustaa luovuuteen ja rohkeuteen 1 vs. 1 -tilanteissa.
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse tai 2) syöttää kanssapelaajalle.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syöttämällä vastustajan maalilinjan yli sinne (maalialue) liikkuvalle kanssapelaajalle.

PELIMALLI 6  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 20 m  –  15 m x 30 m
VÄLINEET  4 merkkikartiota, peliliivit ja 5 palloa

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området >>Spelarna står på sin egen mållinje.•	
Spelet börjar på signal (t.ex. vissling).•	
Mål görs genom att driva och stanna bollen på andra sidan motståndarens mållinje.•	
Spelet är slut då alla bollar har spelats över mållinjerna.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Uppmuntra till kreativitet och mod i 1 vs. 1 -situationer.•	
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare.•	

UTVECKLING AV SPELET
Mål genom att passa över motståndarens mållinje dit (i målområdet) en medspelare rör sig.•	

SPELMODELL 6 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 20 m – 15 m x 30 m

UTRUSTNING 4 koner, västar och 5 bollar

9
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan kuusi vastaan kuusi peliä rajatulla alueella.
  Peliä pelataan 1–2 pallolla siten, että kummallakin joukkueella on puolustavat pelaajat (3) 
ja hyökkäävät pelaajat (3). Puolustajien tavoitteena on pallon riiston jälkeen pelata pallo nopeasti 
oman joukkueen hyökkääjille.

  Maali tehdään pelaamalla pallo vastustajan maaliin.
  Maalin jälkeen puolustava joukkue aloittaa pelin.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pelaajien välinen yhteistyö hyökkäystilanteissa (puhe ja liike).
  Pallon hallussa pitäminen omalla joukkueella nopealla 
ja huolellisella syöttöpelillä (pelin kontrollointi).

PELIN KEHITTELYÄ
  Pallon syöttänyt pelaaja saa siirtyä hyökkäysalueelle hyökkäyksen ajaksi (ylivoiman teko).

PELIMALLI 7  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  6 vs. 6  |  8 vs. 8  + maalivahdit
ALUE  20 m x 20 m  –  30 m x 30 m
VÄLINEET  4 merkkikartiota, 2 maalia, peliliivit ja 1–2 palloa

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel sex mot sex inom det avgränsade området.•	
Spelet spelas med 1-2 bollar och så att båda lagen har försvarande spelare (3) och anfallande  •	

spelare (3).  Försvararnas uppgift är att efter att de vunnit bollen snabbt spela den till det egna lagets 
anfallare.

Mål görs genom att spela bollen i motståndarnas mål.•	
Efter mål startar det försvarande laget spelet.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Spelarnas samarbete i anfallssituationen (tal och rörelse).•	
Att hålla bollen inom det egna laget med snabbt och noggrant passningsspel (spelkontroll).•	

UTVECKLING AV SPELET
Den spelare som passat bollen får följa med in i anfallszon under anfallet (skapa spelarövertag).•	

SPELMODELL 7 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 6 vs. 6 | 8 vs. 8 + maalivahdit

OMRÅDE 20 m x 20 m – 30 m x 30 m

UTRUSTNING 4 koner, 2 mål, västar och 1-2 bollar

10
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Ei maalivahteja.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo maalialueelle.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalialueeltaan (kartioiden välistä).

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse tai 2) syöttää kanssapelaajalle.
  Ajatuksena (palloton pelaaja) on liikkua siten, että hänelle voi syöttää (olla pelattavissa).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syötöllä maalialueelle liikkuvalle kanssapelaajalle.

PELIMALLI 8  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  10 m x 10 m  –  20 m x 20 m
VÄLINEET  8 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 3 x 3 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Inga målvakter.•	
Mål genom att driva bollen in i målområdet.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sitt eget målområde (mellan konerna).•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare.•	
Tanken är att spelare utan boll skall röra sig så att man kan passa honom (vara spelbar). •	

UTVECKLING AV SPELET
Mål genom att passa en medspelare som rör sig in i målområdet.•	

SPELMODELL 8 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 10 m x 10 m – 20 m x 20 m

UTRUSTNING 8 koner, västar, boll, målets storlek 3 x 3 meter

11
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Ei maalivahteja.
  Joukkueet puolustavat kahta vastakkaista maalia ja hyökkäävät kahteen vastakkaiseen maaliin.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo vastustajan maalilinjan yli.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta puolustusalueelta.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Kannustaa luovuuteen ja rohkeuteen 1 vs. 1 -tilanteissa.
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse, 2) syöttää kanssapelaajalle 
tai 3) muuttaa hyökkäyksen suuntaa esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille 
(pelin painopisteen muuttaminen).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syötöstä.

PELIMALLI 9  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  8 merkkikartiota, peliliivit ja pallo

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Inga målvakter.•	
Lagen försvarar två mitt emot varandra varande mål och anfaller i de två andra mittemot varandra •	

varande målen. 
Mål görs genom att driva bollen över motståndarens mållinje.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sitt eget försvarsområde.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Uppmuntra till kreativitet och mod i 1 vs. 1 situationer.•	
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare eller 3) ändra •	

anfallsriktning t ex för att skapa spelarövertag vid det andra målet (ändring av spelets tyngdpunkt)

UTVECKLING AV SPELET
Mål på passning.•	

SPELMODELL 9 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 8 koner, västar och boll

12
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan kolme vastaan kolme peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään a) syötöllä kanssapelaajalle keskilinjan yli hyökkäyssuuntaan (yksi maali) 
ja b) kaksi lisämaalia syötöllä maalilinjan yli.

  Yhdestä hyökkäyksestä joukkue voi saada kolme maalia.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalilinjaltaan (kartioiden välistä).

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pallon hallussa pitäminen omalla joukkueella nopealla 
ja huolellisella  syöttöpelillä (pelin kontrollointi).

  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) pitää palloa itse, 
2) milloin syöttää kanssapelaajalle tai 3) milloin kuljettaa itse.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko kuljettamalla keskilinjan yli, lisämaalien teko kuljettamalla pallo maalilinjan yli.

PELIMALLI 10  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 15 m
VÄLINEET  6 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel tre mot tre inom det avgränsade området.•	
Mål görs genom att a) passa en medspelare över mittlinjen i anfallsriktning (ett mål) och b) två extra •	

mål genom att passa över mållinjen.
Laget kan i ett anfall få tre mål.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sin egen mållinje (mellan konerna).•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Att hålla bollen inom det egna laget med snabbt och noggrant passningsspel (spelkontroll).•	
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) hålla bollen själv 2) passa till en medspelare eller 3) •	

driva själv.

UTVECKLING AV SPELET
Ett mål genom att driva bollen över mittlinjen, extra mål görs genom att driva bollen över mållinjen.•	

SPELMODELL 10 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 15 m

UTRUSTNING 6 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan kolme vastaan kolme peliä rajatulla alueella.
  Pallo pelataan ensin syötöllä laidassa olevan kartiolinjan yli kanssapelaajalle. 
Syötön jälkeen hyökkäävä joukkue pyrkii tekemään maalin syötöllä maalilinjan yli.

  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta päätylinjaltaan.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pallon hallussa pitäminen huolellisella syöttöpelillä (pelin kontrollointi).
  Kentän leveyden hyväksikäyttö eli pelaajien väliset etäisyydet.
  Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue) milloin muuttaa hyökkäyksen suuntaa 
esim. luomalla ylivoimatilanne toisen laidan kautta (pelin painopisteen muuttaminen).

PELIN KEHITTELYÄ
  Pallo pelataan ensin kuljettamalla laidassa olevan kartiolinjan yli 
ja maalinteko kuljettamalla maalilinjan yli.

PELIMALLI 11  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  12 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel tre mot tre inom det avgränsade området.•	
Bollen spelas först med en passning, över linjen mellan koner vid planens kant, till en medspelare. •	

Efter passningen försöker anfallande lag göra mål genom att passa över mållinjen.
Efter mål startar motståndarna spelet från den egna kortlinjen.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Att hålla bollen inom det egna laget med noggrant passningsspel (spelkontroll).•	
Använda sig av hela planens bredd – avstånd mellan spelarna.•	
Tanken är att bollförande lag inser när de ska ändra anfallsriktningen t ex för att skapa spelarövertag •	

via den andra sidan (ändra spelets tyngdpunkt). 

UTVECKLING AV SPELET
Bollen spelas först genom att driva den över linjen mellan koner vid planens kant och mål görs genom •	

att driva bollen över mållinjen.

SPELMODELL 11 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 12 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
   • Joukkueet hyökkäävät ristikkäisiin maaleihin ja puolustavat toisia ristikkäisiä maaleja.

  Maali tehdään syötöllä jompaankumpaan ristikkäiseen maaliin kanssapelaajalle.
Huom! Kanssapelaaja ei saa olla valmiina maalialueella.

  Maalin jälkeen hyökkäävä joukkue saa jatkaa peliä.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue) milloin muuttaa hyökkäyksen suuntaa 
esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille (suunnanmuutospeli).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko kuljettamalla maalialueelle.

PELIMALLI 12  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  16 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 x 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området. >> Lagen anfaller mot de diagonalt motsatta målen •	

och försvarar de två andra diagonalt motsatta målen. 
Mål görs genom att passa en medspelare i någotdera av de diagonalt motsatta målen.•	
Obs! Medspelaren får inte färdigt stå i målet och vänta.•	
Efter mål får det anfallande laget fortsätta spelet.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande lag inser när de ska ändra anfallsriktningen t.ex. genom att skapa  •	

spelarövertag via det andra målet (ändrad spelriktning). 

UTVECKLING AV SPELET
Mål görs genom att driva in bollen i målområdet.•	

SPELMODELL 12 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 16 koner, västar, boll, målets storlek 5 x 5 meter
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