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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
  Ei maalivahteja.
  Joukkueet puolustavat kahta vastakkaista maalia ja hyökkäävät kahteen vastakkaiseen maaliin.
  Maali tehdään kuljettamalla pallo vastustajan maalilinjan yli.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta puolustusalueelta.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Kannustaa luovuuteen ja rohkeuteen 1 vs. 1 -tilanteissa.
  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) kuljettaa itse, 2) syöttää kanssapelaajalle 
tai 3) muuttaa hyökkäyksen suuntaa esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille 
(pelin painopisteen muuttaminen).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko syötöstä.

PELIMALLI 9  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  8 merkkikartiota, peliliivit ja pallo

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området.•	
Inga målvakter.•	
Lagen försvarar två mitt emot varandra varande mål och anfaller i de två andra mittemot varandra •	

varande målen. 
Mål görs genom att driva bollen över motståndarens mållinje.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sitt eget försvarsområde.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Uppmuntra till kreativitet och mod i 1 vs. 1 situationer.•	
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) driva själv 2) passa till en medspelare eller 3) ändra •	

anfallsriktning t ex för att skapa spelarövertag vid det andra målet (ändring av spelets tyngdpunkt)

UTVECKLING AV SPELET
Mål på passning.•	

SPELMODELL 9 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 8 koner, västar och boll
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan kolme vastaan kolme peliä rajatulla alueella.
  Maali tehdään a) syötöllä kanssapelaajalle keskilinjan yli hyökkäyssuuntaan (yksi maali) 
ja b) kaksi lisämaalia syötöllä maalilinjan yli.

  Yhdestä hyökkäyksestä joukkue voi saada kolme maalia.
  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta maalilinjaltaan (kartioiden välistä).

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pallon hallussa pitäminen omalla joukkueella nopealla 
ja huolellisella  syöttöpelillä (pelin kontrollointi).

  Ajatuksena (pallollinen pelaaja) on oivaltaa milloin 1) pitää palloa itse, 
2) milloin syöttää kanssapelaajalle tai 3) milloin kuljettaa itse.

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko kuljettamalla keskilinjan yli, lisämaalien teko kuljettamalla pallo maalilinjan yli.

PELIMALLI 10  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 15 m
VÄLINEET  6 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel tre mot tre inom det avgränsade området.•	
Mål görs genom att a) passa en medspelare över mittlinjen i anfallsriktning (ett mål) och b) två extra •	

mål genom att passa över mållinjen.
Laget kan i ett anfall få tre mål.•	
Efter mål startar motståndarna spelet från sin egen mållinje (mellan konerna).•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Att hålla bollen inom det egna laget med snabbt och noggrant passningsspel (spelkontroll).•	
Tanken är att bollförande spelare inser när 1) hålla bollen själv 2) passa till en medspelare eller 3) •	

driva själv.

UTVECKLING AV SPELET
Ett mål genom att driva bollen över mittlinjen, extra mål görs genom att driva bollen över mållinjen.•	

SPELMODELL 10 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 15 m

UTRUSTNING 6 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan kolme vastaan kolme peliä rajatulla alueella.
  Pallo pelataan ensin syötöllä laidassa olevan kartiolinjan yli kanssapelaajalle. 
Syötön jälkeen hyökkäävä joukkue pyrkii tekemään maalin syötöllä maalilinjan yli.

  Maalin jälkeen vastapuoli aloittaa pelin omalta päätylinjaltaan.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Pallon hallussa pitäminen huolellisella syöttöpelillä (pelin kontrollointi).
  Kentän leveyden hyväksikäyttö eli pelaajien väliset etäisyydet.
  Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue) milloin muuttaa hyökkäyksen suuntaa 
esim. luomalla ylivoimatilanne toisen laidan kautta (pelin painopisteen muuttaminen).

PELIN KEHITTELYÄ
  Pallo pelataan ensin kuljettamalla laidassa olevan kartiolinjan yli 
ja maalinteko kuljettamalla maalilinjan yli.

PELIMALLI 11  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  12 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel tre mot tre inom det avgränsade området.•	
Bollen spelas först med en passning, över linjen mellan koner vid planens kant, till en medspelare. •	

Efter passningen försöker anfallande lag göra mål genom att passa över mållinjen.
Efter mål startar motståndarna spelet från den egna kortlinjen.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Att hålla bollen inom det egna laget med noggrant passningsspel (spelkontroll).•	
Använda sig av hela planens bredd – avstånd mellan spelarna.•	
Tanken är att bollförande lag inser när de ska ändra anfallsriktningen t ex för att skapa spelarövertag •	

via den andra sidan (ändra spelets tyngdpunkt). 

UTVECKLING AV SPELET
Bollen spelas först genom att driva den över linjen mellan koner vid planens kant och mål görs genom •	

att driva bollen över mållinjen.

SPELMODELL 11 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 12 koner, västar, boll, målets storlek 5 meter
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AHAA!

PELIN KULKU MITEN?
  Pelataan neljä vastaan neljä peliä rajatulla alueella.
   • Joukkueet hyökkäävät ristikkäisiin maaleihin ja puolustavat toisia ristikkäisiä maaleja.

  Maali tehdään syötöllä jompaankumpaan ristikkäiseen maaliin kanssapelaajalle.
Huom! Kanssapelaaja ei saa olla valmiina maalialueella.

  Maalin jälkeen hyökkäävä joukkue saa jatkaa peliä.

PELIN AJATUS MIKSI?
  Ajatuksena oivaltaa (pallollinen joukkue) milloin muuttaa hyökkäyksen suuntaa 
esim. luomalla ylivoimatilanne toiselle maalille (suunnanmuutospeli).

PELIN KEHITTELYÄ
  Maalinteko kuljettamalla maalialueelle.

PELIMALLI 12  PELIN ORGANISOINTI
PELAAJIEN LUKUMÄÄRÄ  3 vs. 3  |  4 vs. 4  |  5 vs. 5  |  6 vs. 6  |  7 vs. 7
ALUE  20 m x 20 m
VÄLINEET  16 merkkikartiota, peliliivit, pallo, maalin koko 5 x 5 metriä

SPELETS GÅNG, HUR?
Spel fyra mot fyra inom det avgränsade området. >> Lagen anfaller mot de diagonalt motsatta målen •	

och försvarar de två andra diagonalt motsatta målen. 
Mål görs genom att passa en medspelare i någotdera av de diagonalt motsatta målen.•	
Obs! Medspelaren får inte färdigt stå i målet och vänta.•	
Efter mål får det anfallande laget fortsätta spelet.•	

SPELETS IDÉ, VARFÖR?
Tanken är att bollförande lag inser när de ska ändra anfallsriktningen t.ex. genom att skapa  •	

spelarövertag via det andra målet (ändrad spelriktning). 

UTVECKLING AV SPELET
Mål görs genom att driva in bollen i målområdet.•	

SPELMODELL 12 SPELETS ORGANISATION
ANTAL SPELARE 3 vs. 3 | 4 vs. 4 | 5 vs. 5 | 6 vs. 6 | 7 vs. 7

OMRÅDE 20 m x 20 m

UTRUSTNING 16 koner, västar, boll, målets storlek 5 x 5 meter
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