








SPELMODELL 1 SPELETS UORGANISATION
ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs. 6] 7vs. 7

OMRADE 10mx 10m - 20 mx20m

UTRUSTNING 4 koner, spelvéstar och boll

SPELETS GANG, HLIR?

e Spelas fyra mot fyra inom det avgrinsade omrédet.
e Mdl gérs genom att driva bollen dver motstdndarens mallinje.
e Efter mal bérjar motstandarna spelet frén den egna méllinjen (mellan konernal).

SPELETS IDE, VARFOR?

e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1] driva sjélv 2] passa till en medspelare.
e Tanken dr att spelare utan ball skall réra sig sé att man kan passa honom.

UTVECKLING AV SPELET

e Mdal genom att passa Gver motstandarnas madllinje till en medspelare.



SPELMODELL 2 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 10mx10m-20mx20m

UTRUSTNING s koner, véstar, boll, mdlets storlek 5 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrédet.

e Mdl gérs genom att driva bollen i vilket som helst av mélen (man fér inte géra tvd mal efter varandra
i samma mdl).
e Inga mélvakter.

SPELETS IDE, VARFUR?

e Tanken dir att det bollférande laget inser néir de ska dindra anfallsriktning, fér att t ex skapa
spelardvertag vid ett annat mal (dndrad spelriktning).

UTVECKLING AV SPELET

e Mdl gérs genom att passa en medspelare mellan kanerna.
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SPELMODELL 3 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 20 mx20m

UTRUSTNING s kaner, véstar, boll, méltriangelns sida 2 — 4 meter

SPELETS GANG, HUR?
e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrédet.
e Mdl gérs genom att driva in ballen i motsténdarens maltriangel.
e Efter madl startar motstandarna spelet fran sin egen maltriangel.

SPELETS IDE, VARFUR?

e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1] driva sjélv 2] passa till en medspelare.

e Tanken dr att spelare utan boll skall réra sig sé att man endera kan passa honam eller sé kan han
rdra sig in i maltriangeln.

UTVECKLING AV SPELET

e Mdal genom att passa en medspelare inne i motsténdarnas méltriangel.
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SPELMODELL 4 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 10mx20m

UTRUSTNING 5 koner, véstar, boll, mdlets storlek 5 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrédet.
e Mdl gérs genom att driva bollen éver ndgon av motsténdarnas mdllinjer.
e Efter madl faortsdtter motstandarna spelet fran kanen.

SPELETS IDE, VARFUR?

e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1] driva sjélv 2] passa till en medspelare eller 3] tindra
anfallsriktning fér att t ex skapa spelarévertag vid det andra mélet (éndring av spelets tyngdpunkt).
e Tanken dr att spelare utan ball skall réra sig sé att man kan passa honom.

UTVECKLING AV SPELET

e Laget som gjorde mdl fér fortscitta spelet.
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SPELMODELL 5 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 10mx10m -20mx20m

UTRUSTNING s koner, véstar, boll, mdlets storlek 2 — 4 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel fyra mot fyra inom det avgrinsade omrédet.

e Mdl genom att passa till den egna targetspelaren (mellan konerna). Den som ger passningen byter
sedan plats med targetspelaren.

o Efter mal fortsditter det lag som gjort madl spelet.

SPELETS IDE, VARFUR?

e Ha ballen under kontroll med exakt och noggrant passningsspel [spelkontroll).
e Spelare utan boll skall réra sig sé att man kan passa honom [vara spelbar).

UTVECKLING AV SPELET

e Genom att variera antalet bollberdringar.
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SPELMODELL 6 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 10mx20m-15mx30m

UTRUSTNING 4 koner, vdstar och 5 bollar

SPELETS GANG, HUR?
e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrédet >>Spelarna stdar pé sin egen mallinje.
e Spelet bérjar pd signal [t.ex. vissling].
e Mdl gérs genom att driva och stanna bollen pé andra sidan motstdndarens méllinje.
e Spelet dir slut dd alla bollar har spelats Gver méllinjerna.

SPELETS IDE, VARFUR?

o Uppmuntra till kreativitet och mod i 1 vs. 1 -situationer.
e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1] driva sjélv 2] passa till en medspelare.

UTVECKLING AV SPELET

e Mdl genom att passa éver motsténdarens mdllinje dit (i mélomrddet) en medspelare rér sig.
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SPELMODELL 7 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 6 vs. 6/ 8 vs. 8 + maalivahdit
OMRADE 20mx20m - 30mx30m
UTRUSTNING 4 koner, 2 mél, vdstar och 1-2 bollar

SPELETS GANG, HLR?
e Spel sex mat sex inom det avgrinsade omréddet.
e Spelet spelas med 1-2 bollar och sé att béda lagen har férsvarande spelare (3) och anfallande

spelare (3). Férsvararnas uppgift ér att efter att de vunnit bollen snabbt spela den till det egna lagets
anfallare.

e Mdl gérs genom att spela bollen i motstdndarnas mdl.
e Efter mdl startar det férsvarande laget spelet.

SPELETS IDE, VARFOR?

e Spelarnas samarbete i anfallssituationen (tal och rérelse).
e Att hélla bollen inom det egna laget med snabbt och noggrant passningsspel (spelkontroll).

UTVECKLING AV SPELET

e Den spelare som passat bollen fér félja med in i anfallszon under anfallet (skapa spelarévertag).
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SPELMODELL 8 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 10mx10m-20mx20m

UTRUSTNING s koner, véstar, boll, mélets storlek 3 x 3 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrédet.

e Inga mélvakter.

e Mdal genom att driva bollen in i mélomrédet.

e Efter mal startar motstdndarna spelet fran sitt eget mélomréde [mellan konerna).

SPELETS IDE, VARFUR?

e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1] driva sjélv 2] passa till en medspelare.
e Tanken dr att spelare utan boll skall réra sig sG att man kan passa honom [vara spelbar).

UTVECKLING AV SPELET

e Mdl genom att passa en medspelare sam rér sig in i méalomrédet.
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SPELMODELL 9 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 20 mx20m
UTRUSTNING s koner, védstar och boll

SPELETS GANG, HLIR?
e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omréddet.
e Inga mdlvakter.
e Lagen férsvarar tvd mitt emot varandra varande mél och anfaller i de tvé andra mittemot varandra
varande mdlen.

e Mdl gérs genom att driva bollen éver motstdndarens mdllinje.
e Efter mdl startar motstdndarna spelet frén sitt eget férsvarsomrédde.

SPELETS IDE, VARFOR?

e Uppmuntra till kreativitet och mod i 1 vs. 1 situationer.
e Tanken dr att bollférande spelare inser néir 1) driva sjélv 2] passa till en medspelare eller 3) éndra
anfallsriktning t ex fér att skapa spelarévertag vid det andra mélet [tindring av spelets tyngdpunkt]

UTVECKLING AV SPELET

e Mdl pé passning.
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SPELMODELL 10 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 20mx 15m
UTRUSTNING s koner, véstar, boll, mdlets storlek 5 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel tre mot tre inom det avgriinsade omrédet.

e Mdl gérs genom att a) passa en medspelare dver mittlinjen i anfallsriktning (ett mél) och b) tvé extra
mdl genom att passa éver mdllinjen.

e Laget kan i ett anfall fG tre mal.

e Efter mal startar motstdndarna spelet frén sin egen mdllinje (mellan konernay.

SPELETS IDE, VARFOR?

e Att hélla bollen inom det egna laget med snabbt och noggrant passningsspel (spelkontroll].
e Tanken dr att bollférande spelare inser nér 1) hélla ballen sjéilv 2] passa till en medspelare eller 3)
driva sjtilv.

UTVECKLING AV SPELET

e Ett mdl genom att driva bollen éver mittlinjen, extra mél gérs genom att driva bollen Gver mallinjen.
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SPELMODELL 11 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs.6]7vs. 7
OMRADE 20 mx20m
UTRUSTNING 12 koner, véstar, boll, mdlets storlek 5 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel tre mot tre inom det avgriinsade omrédet.

e Bollen spelas férst med en passning, dver linjen mellan koner vid planens kant, till en medspelare.
Efter passningen férséker anfallande lag géra mél genom att passa Gver mdllinjen.

o Efter mdl startar motstdndarna spelet frén den egna kortlinjen.

SPELETS IDE, VARFOR?
e Att hélla bollen inom det egna laget med noggrant passningsspel (spelkontroll).
e Anviinda sig av hela planens bredd — avsténd mellan spelarna.

e Tanken dr att bollférande lag inser néir de ska dindra anfallsriktningen t ex fér att skapa spelarévertag
via den andra sidan [Gindra spelets tyngdpunkt).

UTVECKLING AV SPELET

e Bollen spelas férst genom att driva den dver linjen mellan koner vid planens kant ach mél gérs genom
att driva baollen dver méllinjen.
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SPELMODELL 12 SPELETS ORGANISATION

ANTAL SPELARE 3vs.3/4vs. 4/5vs.5/6vs. 6] 7vs. 7
OMRADE 20 mx20m

UTRUSTNING 15 koner, védstar, boll, mdlets storlek 5 x 5 meter

SPELETS GANG, HLIR?

e Spel fyra mot fyra inom det avgriinsade omrddet. >> Lagen anfaller mot de diagonalt motsatta mélen
och férsvarar de tvé andra diagonalt motsatta madlen.

e Mdl gérs genom att passa en medspelare i ndgotdera av de diagonalt motsatta mélen.

e Obs! Medspelaren fdr inte frdigt std i mélet ach vénta.

e Efter madl far det anfallande laget fortscdtta spelet.

SPELETS IDE, VARFUR?

e Tanken dr att bollférande lag inser néir de ska dindra anfallsriktningen t.ex. genom att skapa
spelardvertag via det andra mélet (dndrad spelriktning).

UTVECKLING AV SPELET

e Mdl gérs genom att driva in ballen i mélomrédet.
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